How to respond when your child has a fever. Seek medical care right

away if your child has a
fever and:

Fever in
Children:

What parents
should know

Take your child’s Help your child feel better

temperature e Keep them hydrated.

Read and follow the instructions e Keep their room cool.
that come with your thermometer.

e FOREHEAD thermometers can
be used on children of any age.

Trouble breathing

Seizures

e Dress them in light clothing and

A rash or purple spots
use a light blanket. EPe sp

Vomiting, diarrhea
e Make sure they get rest.

Severe headache or
stomach pain

e EAR thermometers can be used

on children at least 6 months old. * Try acetaminophen or ibuprofen.

Be sure to use the correct dose.
e ORAL thermometers can be used

once a child is 4 years old.

e RECTAL offers the best
temperature readings, especially
for infants under 3 months.

Get advice from a nurse
Call our 24-Hour Nurse Advice

Line at 1-888-244-IEHP (4347)

or 711 for TTY users.

* Do not use aspirin.

e Call their doctor for help.

Do not give medicine to babies under 3
months old without checking
with a doctor first.

A fever happens when the body is
fighting an infection or sickness.

The body heats up, making it a less
comfortable place for germs to spread.

Do not use a mercury thermometer.
If it breaks, it can be poisonous. I E ) H P
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Call your doctor if:

e Your child is younger than

Symptoms of a fever 3 months old with a temperature c'ehp.org
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* Sweating

Shivering
Dizziness
Body aches/Headaches

Feeling tired and weak

of 100.4° F or higher.

Your child is 3 to 36 months old
with a temperature of 100.4° F or
higher for more than 72 hours.

Your child’s fever rises above
103° F, no matter what age.

Your child has a fever thatis on
and off for a week, no matter
what age.

Member Services
1-800-440-IEHP (4347)
1TY 1-800-718-4347
Monday-Friday, 7 a.m.-7 p.m.
Saturday-Sunday, 8 a.m.-5 p.m.

Stay connected. Follow us!
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Como responder cuando su hijo tenga fiebre. Busque atencién médica
de inmediato si su hijo

Fiebre en

° ~ Tome la temperatura Ayude a su hijo a tiene fiebre y:
() oo ° °
Ios n I n os ° de su hle sentirse mejor Problemas para respirar
Lea y siga las instrucciones que vienen e Manténgalo hidratado. Convulsiones
lo que los pad res con su termdémetro. ¢ Mantenga su habitacién fresca. Un sarpullido o manchas moradas
Los termdmetros para la FRENTE ‘ i Vémito o diarrea
deben saber ° o b * Vistalo con ropa ligeray
iiaﬁuﬁﬁe?’nezlggzar en nifios de use una manta ligera. Dolor de cabeza intenso o
9 ) ' . e Asegurese de que descanse. dolor de estémago
* Los termometros para e OIDO se e Use acetaminofén o ibuprofeno
d tili inos de al - .
glﬁefens_u fizat e ninos e al menos Asegurese de usar la dosis correcta. Obtenga consejos de
e Lostermdmetros ORALES se pueden * Nole dé aspirina. una enfermera
utilizar una vez que el nifio tenga e Llame a su médico si necesita ayuda. Llame a nuestra Linea de Consejos
4 anos. , . , de Enfermeria las 24 Horas al
e Eltermdémetro RECTAL ofrece las No dé medicamentos a los bebés menores de 1-888-244-IEHP (4347) 0 al 711

mejores lecturas de temperatura, 3 meses sin consultar con su médico primero.

La fiebre ocurre cuando el cuerpo zsp3ecia|mente para bebés de menos

, . . e 5> meses. acdi 1°
estd peleando contra una infeccién o i . Llame a su médico si:
enfermedad. El cuerpo se calienta, lo que No use un t::-’rmome'tr? de mercurio. Si se ® Su hijo tiene menos de 3 meses de
lo convierte en un lugar menos adecuado rompe, puede ser toxico.

edad y su temperatura es de 100.4° F I E \ H P
para que los gérmenes se propaguen. 0 mas.
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para usuarios de TTY.

® Su hijo tiene entre 3y 36 meses y su
Sl'ntomas de |a fiebre temperaturla es de 100.4° F o més c'ehporg
durante més de 72 horas.

* Sudoracién e Latemperatura de su hijo supera los

103° F, sin importar su edad. Servicios para Miembros

L : _ 1-800-440-IEHP (4347)
* Su hijo tiene una fiebre que va y viene TTY 1-800-718-4347
durante una semana, sin importar De lunes a viernes de 7am-7pm.

su edad. El sdébado y domingo de 8am-5pm.

e FEscalofrios

e Mareo

e Dolor corporal/Dolor de cabeza

e Sensaciéon de cansancio y debilidad
Manténgase conectado. jSiganos!
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Cach rng phé khi con quy vi bi sot.

Tim kiém sw cham séc¢

Sot O
Tré Em:

Nhirng diéu cha
me nén biét

IESHP
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Sét xay ra khi co’ thé dang chdng lai nhiém
trung hoac bénh tat. Co thé nong Ién, tao
nén modt mai trwdng it thodi mai hon dé

vi trung kho lay lan.

Céc triéu chirng sot
e Db mb hoi
e Rung minh
e Chdéng mat
e Pau nhirc co thé/Nhire dau
e Cam thay mét maéi va yéu ot

Do nhiét dé cho con
cua quy vi
Poc va lam theo hwéng dan di kém voi
nhiét ké.
e TRAN Nhiét ké do tran cé thé dwoc
st dung cho tré & moi Itra tudi.
e TAI Nhiét ké do tai c6 thé dwoc st
dung cho tré tir 6 thang tudi trd 1én.
e MIENG Nhiét ké do miéng co thé
duwoc st dung khi tré dwoc 4 tudi.
e HAU MON Phép do nay mang lai
két qua do nhiét do tét nhat dac
biét 1a dbi v&i tré so sinh dwéi 3
thang tudi.

Khong st dung nhiét ké thiy ngan.
Néu nhiét ke thuy ngan bi v&, né
c6 the gay doc.

Giup con quy vi cam
thay tot hon

Gilr cho tré da nuoc.

Gilr phong cla tré mat mé.
Cho tré mac quan 4o méng va
dap chan mong.

Hay chac chan rang tré duoc
nghi ngoii.

Thi&r dung acetaminophen hoac
ibuprofen. Bam bao sl dung
thudc dung liéu lvong.

Khéng st dung aspirin.

Goi cho bac s cua tré dé dwoc
giup doé.

Khéng cho tré duéi 3 thang tudi ubng
thuéc néu chwa tham khao y kién béac si.

Goi cho bac si cua quy
vi néu:

Con cla quy vi duéi 3 thang tudi co
nhiét dé tr 100.4° F hoac cao hon.
Con cla quy vi tr 3 dén 36 thang
tudi va co6 than nhiét tir 100.4° F
tré Ién trong hon 72 gio.

Con sot clia con quy vi tang trén
103° F, bat ké & do tudi nao.

Con quy vi bi sot lién tuc trong

mot tuan, bat ké & dé tudi nao.

y té ngay lap tirc néu
con quy Vi bi sot va:
Kho thé
Co giat
Phat ban hodc cé dém tim
NOn mtra, tiéu chay
Nhirc dau hodc dau da day div doi

Nhan I&i khuyén tir y ta

Goi Pwdng Day Y Ta Tw Van 24-Gi® cla
ching t6i theo sb 1-888-244-1EHP (4347)
hodc 711 déi v&i nguei dung TTY.

IE "HP

Inland Empire Health Plan

t'ehp.org

Ban Dich Vu Hi Vién
1-800-440-IEHP (4347)
TTY 1-800-718-4347
Tht Hai — Thor Sau,
tw 7 gior sang-7 gi®r toi.
The Bay — Chii Nhat,
tr 8 gid sang-5 gi® chiéu.

Hay gitr két néi. D&i theo ching t6i!

0060

©2026 Inland Empire Health Plan. Mat T6 Chirc Cong. Bao Luu Moi Quyén. HE_26_8947496_VI




	Brochure - Fever in Children - What Parents Should Know HE_26_8947496 English
	Brochure - Fever in Children - What Parents Should Know HE_26_8947496_SP Spanish
	Brochure - Fever in Children - What Parents Should Know HE_26_8947496_CH Chinese
	Brochure - Fever in Children - What Parents Should Know E_26_8947496_VI Vietnamese

